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第七章 温里药

1. 含义

凡药性温热，以温里散寒为主要功效的药物，称为温里药。

2. 性能功效

本类药多辛温热，主入脾、胃、肾、心经，兼入肝、肺经；温

里散寒、温经止痛、补火助阳或回阳救逆。兼有化痰、燥湿、杀虫、

止呃等功效。



第七章 温里药

3. 适用范围

本类药主要适用于里寒证，包括中焦寒证、心肾阳衰之亡阳证、

肾阳虚、寒滞肝脉之疝痛、风寒湿痹、经寒痛经，兼治寒饮咳喘证、

虫积腹痛等。



第七章 温里药

附子、干姜、肉桂

吴茱萸

高良姜

花椒

小茴香、丁香



第七章 温里药

附子

性能：辛、甘，大热。有毒。归心、肾、脾经。

功效：回阳救逆，补火助阳，散寒止痛。

应用：

1.亡阳证。本品能上助心阳，中温脾阳，下补肾阳，为“回阳

救逆第一品药”。

3.寒痹证。



第七章 温里药

用法用量：煎服，3～15g；本品有毒，宜先煎0.5～1小时，至

口尝无麻辣感为度。

使用注意：孕妇及阴虚阳亢者忌用。反半夏、瓜蒌、贝母、白

蔹、白及。生品外用，内服须炮制。若内服过量，或炮制、煎煮方

法不当，可引起中毒。
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干姜

性能：辛、热。归脾、肾、心、肺经。

功效：温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。

应用：

1.腹痛，呕吐，泄泻。

2.亡阳证。

3.寒饮喘咳。
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肉桂

功效：补火助阳，散寒止痛，温经通脉，引火归原。

应用：

1.阳痿，宫冷。

2.腹痛，寒疝。善去痼冷沉寒。

3.腰痛，胸痹，阴疽，闭经，痛经。

4.虚阳上浮诸证。

5.气血虚衰证。在补气益血方中少量加入肉桂，有鼓舞气血生

长之效。



总结

附子、干姜、肉桂。

附子为回阳救逆第一要药，补火助阳，散寒止痛，治各种阳虚

证及风寒湿痹证。

干姜回阳救逆之功不及附子，长于温中散寒，治中焦寒证，寒

饮停肺咳喘证。

附子回阳救逆，长于温补脾肾。肉桂长于温补命门，引火归原，

温通经脉，鼓舞气血生长，治阴疽、虚寒性溃疡等。
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“姜” 字中药

生姜

干姜

高良姜：散寒止痛，温中止呕

炮姜
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吴茱萸

性能：辛、苦，热。有小毒。

功效：散寒止痛，降逆止呕，助阳止泻。

应用：

1.寒凝疼痛。

2.胃寒呕吐。

3.虚寒泄泻。
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花椒

功效：温中止痛，杀虫止痒。

主治病证：

中寒腹痛，寒湿吐泻；

虫积腹痛，湿疹，阴痒。

用法用量：煎服，3～6g。外用适量，煎汤熏洗。
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附子、干姜、肉桂

吴茱萸

高良姜

花椒

小茴香、丁香



请继续关注，精彩课程内容待续……
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