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第十六章 开窍药

1. 含义

凡具辛香走窜之性，以开窍醒神为主要功效的药物，称开窍药。

2. 性能功效

本类药辛香行散，性善走窜，皆主入心经，功能通闭开窍、苏

醒神志。

3. 适用范围

本类药主要适用于热陷心包或痰浊阻蔽等所致的神昏谵语，以

及惊痫、中风等病出现的突然昏厥之证。



第十六章 开窍药

4. 分类

（1）温开药：皆性温或热，寒闭证用之为宜，除本章所列麝香、

苏合香、安息香及石菖蒲外，还有蟾酥等。

（2）凉开药：皆性寒或凉，热闭证用之为宜，除本章所列冰片

外，还有牛黄等。



第十六章 开窍药

麝香

【功效】开窍醒神，活血通经，消肿止痛。

【主治病证】

（1）热病神昏，中风痰厥，气郁暴厥，中恶神昏。

（2）经闭，癥瘕，难产死胎。

（3）胸痹心痛，心腹暴痛，痹痛麻木，跌打损伤。

（4）疮肿，瘰疬，咽喉肿痛。

【用法用量】0.03～0.1g。入丸散，不入煎剂。



第十六章 开窍药

冰片

【功效】开窍醒神，清热止痛。

【主治病证】

（1）热病神昏，中风痰厥，中恶神昏，胸痹心痛。

（2）疮疡肿毒，咽喉肿痛，口舌生疮，目赤肿痛，耳道流脓。

【用法用量】0.15～0.3g。入丸散，不入煎剂。



第十六章 开窍药

苏合香

性味归经：辛，温；归心、脾经。

功效：开窍，辟秽，止痛。

主治：（1）寒闭神昏

(2)胸痹心痛，胸闷腹痛。



第十六章 开窍药

石菖蒲

【功效】开窍宁神，化湿和胃。

【主治病证】

（1）痰湿蒙蔽心窍之神昏，癫狂，耳聋，耳鸣。

（2）心气不足之心悸失眠、健忘恍惚。

（3）湿浊中阻之脘腹痞胀，噤口痢。

【用法用量】煎汤 3～10g。鲜品加倍。可入煎剂。



第十六章 开窍药

安息香

【功效】开窍辟秽，行气活血。

【主治病证】

（1）闭证神昏。

（2）心腹疼痛。

（3）产后血晕，痹痛日久。

【用法用量】0.6～1.5g。入丸散，不入煎剂。



请继续关注，精彩课程内容待续……
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