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第九章 消食药

1. 性能功效

本类药味多甘，性多平，少数偏温，主归脾胃经。功能消化食

积、增进食欲。

2. 适用范围

本类药主要适用于食积不化所致的脘腹胀满、嗳腐吞酸、恶心

呕吐、大便失常及脾胃虚弱、消化不良等证。
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功效：消食化积，行气散瘀。

应用：

肉食积滞证。功善消食化积，能治各种饮食积滞，尤为消化油

腻肉食积滞之要药。

泻痢腹痛，疝气痛。炒用兼能止泻止痢。
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青 皮

功效：疏肝破气，消积化滞。

主治：

(1)肝气郁滞之胸胁、乳房胀痛或结块，乳痈，疝气痛

(2)食积脘腹胀痛

(3)癥瘕积聚，久疟癖块。
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神曲

功效：消食和胃。

主治病证：饮食积滞证。辛以行散消食，甘温健脾开胃，和中

止泻。

因本品略能解表退热，故尤宜外感表证兼食滞者。
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麦芽

功效：消食健胃，回乳消胀，疏肝解郁。

主治病证：

米面薯蓣食滞。尤能促进淀粉性食物的消化，治米面薯蓣类积

滞不化。

使用注意：哺乳期妇女不宜使用。
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稻芽

功效：消食和中，健脾开胃。
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莱菔子

功效：消食除胀，降气化痰。

应用：

食积气滞证。尤善行气消胀。

咳喘痰多，胸闷食少。

用法：煎服。生用涌吐风痰，炒用消食下气化痰。

使用注意：不宜与人参同用。
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鸡内金

功效：消食健胃，涩精止遗。

应用：

饮食积滞，小儿疳积。

肾虚遗精、遗尿。可固精缩尿止遗。

石淋证，胆结石。有化坚消石之功。

用法：煎服。研末服。研末服效果比煎剂好。
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请继续关注，精彩课程内容待续……
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