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伤寒论（199 条知识点）

1. 结胸证最基本的脉证特点是按之痛，寸脉浮，关脉沉

2. 患者，男，43 岁。外感发热，经治疗后热退已 3 日，因进食过多，发热又起，大便硬

而难下，腹胀，按之痛，舌红，苔薄黄燥，脉滑数。临床最佳辨证当是小承气汤证

3. 患者，女，38 岁。素体较弱，受凉感冒后，出现身热不高，恶风，手足温温发热，口

干渴，项强连颈，胁下微胀满，脉弦。临床最佳的治疗方剂是小柴胡汤

4. 引起太阴病的主要病机是中阳不足，寒湿内盛

5. 患者，男，55 岁。两天前出现右下腹部疼痛，时作时止，并感有气在腹中攻窜，曾服

用大黄牡丹皮汤不效，食欲不振，口干口苦，四肢末端冰凉，舌质红，苔薄黄，脉弦数，

重按乏力。辨证当是四逆散证

6. 下利便脓血，血色鲜红、肛门灼热、渴欲饮水、舌红苔黄均为白头翁汤的适应证

7. 霍乱里和而表未解，表现为“吐利止而身疼痛不休者”，宜桂枝汤“小和

8. 发热、口渴、心烦懊憹、少寐在枳实栀子豉汤证中出现

9. "太阳病，桂枝证，医反下之，利遂不止，脉促者，表未解也。喘而汗出者，葛根黄芩

黄连汤主之。"
10. 大承气汤的病证有潮热，谵语，不大便五六日，甚至十余日，不恶寒、不大便，小便不

利，大便乍难乍易，时有微热，喘冒不得卧、大便难，谵语，潮热，手足汗出、大下后，

六七日不大便，烦不解，腹满痛

11. 应用小柴胡汤时，若病人口渴，其加减药物为去半夏，人参加至四两半，加栝楼根四两

12. 桂枝加芍药汤证中"腹满时痛"的机理是误下伤脾，运化失职，气机壅滞，血脉不和，经

络不通

13. 患者，男，48 岁。头晕，全身湿冷，四肢厥逆，表情淡漠，苔白滑，脉沉细。临床最

佳辨证当是四逆汤证

14. 手足厥寒，脉细欲绝，便溏呕呃治用当归四逆加吴茱萸生姜汤

15. 霍乱病经治疗后，“脉平，小烦”的原因是脾胃气弱不能化谷

16. 陈某，男，62 岁，3 年前患上呼吸道感染，经治疗后咽痛、咳嗽好转，但发热如故。此

后反复低热，体温在 37℃～38℃之间波动，症见神疲乏力，短气懒言，身体虚弱消瘦，

干呕欲吐，口渴，心烦，夜难入寐，不思饮食，大便干，小便黄。舌质红，苔少，脉虚

数。体温 37.1℃，心率 101 次/分。治宜竹叶石膏汤证

17. 小青龙汤证，"服汤已，渴者"，其病机是水饮初化，津液一时不布

18. 甘草、芒硝属于调胃承气汤的药物组成

19. 患者，男，近两天右胁下满痛拒按，出汗，午后发热，胸闷心烦，恶心呕吐频作，厌食，

不大便五天，小便黄，舌稍红，苔白腻，脉弦滑而数。治宜大柴胡汤

20. 太阴病发黄，其治法为温中散寒，利湿退黄

21. 少阴病提纲脉证机理的描述是心肾阳虚，阴血不足，神失所养

22. 患者初病表现为手足不温，身易恶寒，指尖发青，继而发展为面色苍白，唇甲色淡，小

腹冷痛，手足冷凉，脉细欲厥。治用当归四逆汤

23. 霍乱的证候特点是突发呕吐而利

24. 竹叶石膏汤的药物组成为竹叶、石膏、半夏、麦门冬、人参、甘草、粳米

25. 麻黄杏仁甘草石膏汤的用量是麻黄四两，杏仁五十个，甘草二两，石膏半斤

26. 吕某，男，56 岁。口渴多饮，饮后复渴，消谷善饥，然食多即胀，小便色黄，然量不

少。舌红苔少，脉软大。临床最佳辨证当是白虎加人参汤证
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27. 小柴胡汤可用于治疗头痛发热伴脉弦细者

28. 患者，女，55 岁，素易腹泻，此次来诊因腹部胀满，时有疼痛，食后尤甚，遇冷则剧，

小便如常，大便便软，舌淡脉弱。辨证当是桂枝加芍药汤证

29. 黄连阿胶汤证治法的论述为滋阴泻火，交通心肾

30. 手足厥，脉细欲绝用当归四逆汤主治

31. 霍乱阳忘阴竭，症见吐已下断，汗出而厥，四肢拘急不解，脉微欲绝者，当用通脉四逆

加猪胆汁汤主之

32. 牡蛎泽泻散的治法是逐水清热，软坚散结

33. "伤寒二三日，心中悸而烦者"，应用小建中汤

34. "阳明病，潮热，大便微硬者"，适宜用大承气汤

35. 小柴胡汤证，若病人咳嗽，其加减法为去人参、大枣、生姜，加五味子、干姜

36. “本太阳病，医反下之，因尔腹满时痛者”，其“腹满时痛”是病属太阴

37. 真武汤证的主要病机是肾阳亏虚，水气泛滥

38. 患者冬季发病，手足肢端冰冷，疼痛，青紫或苍白，月经延期，血少色暗，痛经，遇寒

加重，得温稍减，苔薄白，脉沉细。临床最佳辨证当是当归四逆汤证

39. “霍乱”头痛发热，身疼痛，热多欲饮水者“热多”是指邪在阳,表不解

40. “大病差后，劳复者”，用枳实栀子豉汤治疗

41. 太阳病，汗下之后，表无大热，汗出而喘者，治宜麻黄杏仁甘草石膏汤

42. 患者，男，28 岁。发热 4 天，经用解表药发汗，热不退反增，伴头汗出，面色潮红，

腹胀满，按之不适，大便干硬，日一行。舌红，苔黄厚，脉沉弦。临床最佳辨证当是调

胃承气汤证

43. 少阳伤寒典型的脉象特点是弦细

44. 太阴病本证的治疗大法是温中祛寒，健脾燥湿

45. 患者，男，68 岁。3 天前受风寒，发汗后，仍发热，心悸头眩，筋肉跳动，身体颤抖，

不能自主，舌淡，苔白滑，脉沉弱。处方应用真武汤

46. 患者，男，24 岁。右上腹阵发性绞痛 4 天，伴有肢冷、呕吐、心烦，舌淡红，苔白，

脉滑数。既往有蛔虫病史。临床最佳辨证当是乌梅丸证

47. 《伤寒论》所讨论的霍乱当属湿霍乱

48. 竹叶石膏汤证可见的脉症为气逆欲吐、虚赢少气、脉虚数、发热

49. 患儿恶寒发热 3 天，伴咳嗽气促，甚则喘息不得平卧，咯吐黄稠痰，胸中烦热，身热汗

出，口渴引饮，二便尚可，舌苔黄，脉浮滑数。治疗宜用麻杏石甘汤

50. 白虎加人参汤的药物由人参二两、甘草二两、知母六两、粳米六合组成

51. 大柴胡汤的组成为小柴胡汤去人参、甘草，加大黄、芍药、枳实

52. 在《伤寒论》的方剂中，仲景多处用到附子，其中用量最大的方剂是桂枝附子汤

53. 乌梅丸证的治法是清上温下，安蛔止痛

54. 四逆加人参汤证，“利止，亡血也”之“亡血”是指亡失津液

55. 竹叶石膏汤的功效是生津益气，清热降逆

56. 桂枝加芍药汤的组成是桂枝三两，芍药六两，甘草二两，大枣十二枚，生姜三两

57. "伤寒表不解，心下有水气"，针对这种病机，选方应用小青龙汤

58. 调胃承气汤证治法的论述为通便泻热、泻热和胃、润燥软坚、泻热去实

59. 大柴胡汤证也可出现下利，其机理是少阳兼阳明，壅热迫津下泄

60. 四逆散证之四逆可理解为肝胃气滞，阳气内郁，不达四末
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61. 厥阴病基本病机特点是寒热错杂

62. 理中丸证若见渴欲得水者，应加重白术用量至四两半化裁

63. 竹叶石膏汤证的病机特点是病后余热未清，气阴两伤

64. 桂枝汤的组成是桂枝三两，芍药三两，甘草二两，大枣十二枚，生姜三两

65. 旋覆代赭汤证的治法是和胃降逆化痰

66. 小承气汤证治法的论述为泻热和胃、消滞除满、泻热去实、通便泻热

67. 柴胡证往来寒热，休作有时的产生机制主要是正邪分争于表里之间

68. 脉微细，但欲寐能反映少阴病病理特征的脉证

69. 吴茱萸汤证的主要头痛部位在巅顶

70. 霍乱兼表证治用分利兼表散法，后世称为急开支河，共代表方剂为五苓散

71. 原文“大病差后，从腰以下有水气者”用牡蛎泽泻散治疗

72. 太阳病误下兼太阴症见腹满时痛，宜用桂枝加芍药汤主之

73. 头痛、恶寒、项强、脉浮属于太阳病提纲

74. 白虎汤证的治法是辛寒清热

75. 少阳病是外感热病过程中，由表入里，由寒转热的中间过渡阶段，其病既不同于太阳之

表寒，又不同于阳明之里热，其病属于热郁表里之间

76. 四逆汤中，炙甘草的主要作用是温补调中

77. 久利是乌梅丸的主治证

78. 霍乱兼表证而以里虚寒证为急者，应用理中汤主治

79. “大病差后，喜唾，久不了了，胸上有寒”用理中丸治疗

80. 太阳病误下兼太阴症见腹满大实痛者，应用桂枝加大黄汤主之

81. 葛根黄芩黄连汤的病机是热盛于里，邪热下迫大肠

82. 阳明病的主脉是大脉

83. 猪苓汤证的主要病机是少阴热化，阴虚水热互结

84. 厥阴病的提纲证包括气上撞心、饥而不欲食、消渴、心中疼热

85. 患者，女，56 岁。6 月中旬恣食生冷之品，致上吐食物，下泻水样便，脘腹冷痛，畏寒

肢冷，舌淡苔白，脉沉迟。治当以理中丸

86. 阳明病，胁下硬满，不大便而呕，舌上白苔者、阳明病，发潮热，大便溏，小便自可，

胸胁满不去者、伤寒四五日，身热恶风，颈项强，胁下满，手足温而渴者、太阳病转入

少阳，胁下硬满，但不能食，往来寒热，脉沉紧者宜用小柴胡汤治疗

87. 属大承气汤证的是腹满不减，减不足言

88. 伤寒解后，虚赢少气，气逆欲吐，治宜竹叶石膏汤证

89. 麻黄汤证“无汗而喘”的机理是风寒束表，腠理闭塞，肺气不宣

90. 燥实势急、遏止亡阴、保存阴液、防止传变是用大承气汤急下的理由

91. 少阴病中出现“自利而渴”的机理是寒侵少阴，真阳受困，津不上承

92. 当归四逆汤之"手足寒"，其病机是血虚寒凝，气血不畅

93. 患者，女，40 岁，3 天前右胁疼痛，痛势剧烈难忍，呕不止，午后发热，郁郁微烦，心

下痞硬，大便五六日未解，舌苔黄，脉弦数有力。其病机属于少阳不和，兼阳明里实

94. 患者，女，40 岁，3 天前右胁疼痛，痛势剧烈难忍，呕不止，午后发热，郁郁微烦，心

下痞硬，大便五六日未解，舌苔黄，脉弦数有力。属理中汤证的是腹满时减，喜温喜按

95. 霍乱病吐利频繁，数日后，吐止，泻利不作，但却出现汗出不止，四肢厥冷而拘急，脉

微欲绝，治疗宜用通脉四逆加猪胆汁汤
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96. 大病瘥后，从腰以下有水气者，治宜牡蛎泽泻散

97. 太阳病误下，出现下利不止，喘而汗出，脉促的，应用葛根黄芩黄连汤治疗

98. 太阳阳明证的主方是麻子仁丸

99. 脉浮发热、咳而呕渴、心烦不得眠、小便不利是猪苓汤的主症

100.吴茱萸汤主治虚寒下利，见于少阴病

101.患者，女，40 岁，3 天前右胁疼痛，痛势剧烈难忍，呕不止，午后发热，郁郁微烦，心

下痞硬，大便五六日未解，舌苔黄，脉弦数有力。其治法是和解少阳，内泻热结

102.阳病误下兼太阴证，见腹满时痛，宜用桂枝加芍药汤

103.霍乱病，吐利，汗出，发热恶寒，伴有四肢拘急，手足厥冷，治疗宜用四逆汤

104. "伤寒解后，虚赢少气，气逆欲吐"，治宜竹叶石膏汤

105.大青龙汤证的病机主要是寒邪束表，内郁化热

106.患者，女，39 岁。身热无汗，惟颈以上出汗，小便不利，口渴引饮，腹满，大便不通，

身目俱黄，黄色鲜明，小便黄。治宜茵陈蒿汤

107.四逆汤证病机可描述为肾阳虚衰，阴寒内盛

108.患者，女，40 岁，3 天前右胁疼痛，痛势剧烈难忍，呕不止，午后发热，郁郁微烦，心

下痞硬，大便五六日未解，舌苔黄，脉弦数有力。治疗应首选大柴胡汤

109.太阳病误下兼太阴证，见腹满大实痛者，应选用桂枝加大黄汤

110.白头翁汤可治热利下重者

111. "大病差后，喜唾，久不了了，胸上有寒"，治宜理中丸理中丸

112.张某，女，50 岁，患风心病数年，今日心慌，心中悸动不安，舌苔薄白，脉结代。临

床适合使用何方治疗炙甘草汤

113.谵语、潮热、心烦、蒸蒸发热属于调胃承气汤的适应证

114.猪苓汤证与五苓散证共有的表现是脉浮，小便不利

115.柴胡证时，若胁下硬满，宜原方去大枣，加牡蛎

116.小承气汤可治下利谵语者

117.桂枝去芍药汤，去芍药的理由是芍药阴柔，有碍宣通阳气

118.治疗阳明实证的主要治法是攻下实热

119.柴胡证时，若腹中痛，宜原方去黄芩，加芍药

120.猪苓汤证中的不得眠是心烦不得眠，小便不利，或见下利，咳而呕渴

121.蛔厥治疗宜用乌梅丸

122.桃核承气汤证的治法是活血化瘀，泻下里热

123.调胃承气汤证见“蒸蒸发热”的机理是里热外蒸

124.小便不利，自下利，腹中痛者，宜用真武汤

125.黄连阿胶汤证中的不得眠是心中烦、不得卧，口干咽燥，舌红少苔，脉沉细数

126.水厥治疗宜用茯苓甘草汤

127.半夏泻心汤的药物组成是黄芩、黄连、半夏、干姜、人参、大枣、炙甘草

128.小承气汤证的主症为谵语、下利、微烦、潮热

129.小便不利，胸满烦惊，身重谵语者，宜用柴胡加龙骨牡蛎汤

130.猪苓汤证中的不得眠是心烦不得眠，小便不利，或见下利，咳而呕渴

131.蛔厥治疗宜用乌梅丸

132.麻黄杏仁甘草石膏汤的病机是汗下后，邪气内传，热壅于肺

133.患者，女，29 岁。高热 1 周，大汗出，心烦谵语，大渴引饮，受风则脊背有冷感，舌
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红，苔黄干燥，脉洪大。临床最佳辨证当是白虎加人参汤证

134.小便不利，腹微胀满，口渴发黄者，宜用茵陈蒿汤

135.黄连阿胶汤证中的不得眠是心中烦，不得卧，口干咽燥，舌红少苔，脉沉细数

136.水厥治疗宜用茯苓甘草汤

137.桂枝汤的适应证为太阳病下之后，其气上冲者、脏无他病，时发热，自汗出者、伤寒发

汗已解，半日许复烦，脉浮数者、外证未解，脉浮弱者

138.患者，男，35 岁。发热、恶寒、无汗两天，用解表发汗法，发热不解，出现腹胀满痛，

拒按，大便三日未行，舌红，苔黄，脉沉实。其病机属于热盛津伤，燥实内结

139.头眩，心下逆满，气上冲胸者，宜用苓桂术甘汤

140.患者昨日起病，恶寒发热，头痛，微汗出，胸闷，欲呕，舌苔薄白，脉微略数，重按无

力。其治宜桂枝汤

141.患者，男，35 岁。发热、恶寒、无汗两天，用解表发汗法，发热不解，出现腹胀满痛，

拒按，大便三日未行，舌红，苔黄，脉沉实。其治法是峻下热结

142.头眩，口苦，胁下满者，宜用小柴胡汤

143.呕吐肠鸣下利，心下痞满不痛，最适宜用的方剂是半夏泻心汤

144.患者，男，35 岁。发热、恶寒、无汗两天，用解表发汗法，发热不解，出现腹胀满痛，

拒按，大便三日未行，舌红，苔黄，脉沉实。治疗应首选大承气汤

145.头眩，食难用饱，饱则微烦者，宜用茵陈蒿汤

146.脉浮数、脉浮弱、项背强、鼻鸣干呕均为桂枝汤证可见之脉症

147.阳明病，潮热，大便微硬者，方用大承气汤

148.炙甘草汤证的脉症见伤寒脉结代，心动悸

149.得病二三日，脉弱，无太阳柴胡证，烦躁，心下硬，至四五日，虽能食，方用小承气汤

150.半夏泻心汤证的治法是和中降逆消痞

151.伤寒无大热，口燥渴，心烦，背微恶寒者，治疗宜用白虎加人参汤

152.太阳伤寒与中风的鉴别要点是汗出与否

153.脉浮发热，口渴欲饮水，小便不利者，治疗宜用猪苓汤

154. "发汗后，不可更行桂枝汤，汗出而喘，无大热者"，其汗出的病机是表邪化热内传壅肺，

热蒸液泄

155.太阳病三日，发汗不解，蒸蒸发热者，治疗宜用调胃承气汤

156.大青龙汤证的病因病机是风寒束表，阳郁化热，表寒里热

157.阳明病，发热汗多者，治疗宜用大承气汤

158.患者，女，48 岁，素有慢性胃溃疡病史，患感冒发热 4 天，经发汗解表治疗后，热退

表解，但继而出现胃脘痞闷不舒，频频嗳气，呕吐，胃纳差，舌苔白腻，脉滑。治疗选

方用旋覆代赭汤

159.阳明病，自汗出，若发汗，小便自利者，此为津液内竭，虽硬不可攻之，当须自欲大便，

宜用蜜煎

160.干姜、甘草、桂枝、麻黄、芍药、细辛、五味子、半夏、甘草、麻黄、桂枝、细辛是小

青龙汤方

161.趺阳脉浮而涩，浮者胃气强，涩者小便数，浮涩相搏，大便则硬，其脾为约，宜用麻子

仁丸

162.患太阳中风，医师初诊误予攻下，药后症见发热，不恶寒，喘而汗出，利下不止，治疗

宜用葛根芩连汤
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163.伤寒吐后，腹胀满者，治疗宜用调胃承气汤

164.发热、干呕、咳、微喘是小青龙汤证的主症

165.发汗不解，腹满痛者，治疗宜用大承气汤

166.葛根芩连汤证下利机理的分析为太阳误下，风寒化热，下迫阳明大肠

167.在炙甘草汤中，桂枝的作用是畅行气血、温通阳气、与甘草配伍振奋心阳、与参、姜、

枣配伍以复脉中之阳

168.患者平素体弱畏寒，汗多，在大暑之夜，开窗而卧，仍周身汗出，至夜半觉冷始覆被而

睡，其冷不减，反加甚，次晨诊之，病者头额及双手微汗，舌淡，苔薄白，脉来浮弱。

其治宜桂枝汤

169.太阳中风汗出的的机理是风寒外袭，卫阳不固，营不内守

170.麻黄汤的煎服法为先煮麻黄，去上沫、温覆取微汗、若一服汗出病差，停后服，不必尽

剂、禁生冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、臭恶等物

171.桃核承气汤证的主要脉症是如狂，少腹急结

172.半夏泻心汤的功效是降逆和胃消痞

173.葛根芩连汤中喘而汗出的机理是大肠热盛，上蒸于肺，外蒸于体表

174.《伤寒论》中，通过发汗而止利的汤方是葛根汤

175.太阳伤寒表实证见“未发热”的原因是风寒较重，卫阳郁闭，未能及时达表抗邪

176.大青龙汤证的主症为无汗、烦躁、发热、恶寒

177.服桂枝汤，大汗出，脉洪大、太阳中风证、太阳伤寒证，用麻黄汤发汗后，表证未解者、

营卫不和之发热，自汗出应用桂枝汤治疗

178.高某，男，50 岁，脱肛 3 月余。诊见胸闷腹胀，肢体困重，烦热口苦，疲乏神倦，小

便短赤，大便秘结，舌边尖红，苔中心黄腻，脉弦滑数。治疗应以葛根芩连汤为主

179.葛根黄芩黄连汤证的治法是清热解表止利

180.葛根芩连汤的主症是发热，喘而汗出，下利不止

181.患者，男，38 岁，因劳动时淋雨，第二天出现恶寒发热，头身疼痛，无汗，喘咳，痰

涎清稀而量多，胸闷，不得平卧，头面四肢浮肿，舌苔白滑，脉浮。其证候属于外寒里

饮证

182.患者，男，38 岁，因劳动时淋雨，第二天出现恶寒发热，头身疼痛，无汗，喘咳，痰

涎清稀而量多，胸闷，不得平卧，头面四肢浮肿，舌苔白滑，脉浮。其治法是解表散寒，

温肺化饮

183.患者，男，38 岁，因劳动时淋雨，第二天出现恶寒发热，头身疼痛，无汗，喘咳，痰

涎清稀而量多，胸闷，不得平卧，头面四肢浮肿，舌苔白滑，脉浮。治疗应首选小青龙

汤

184.桂枝汤方中的桂枝应是桂枝三两

185.大青龙汤中的桂枝应是桂枝二两

186.喘而汗出伴利遂不止，脉促者，选用葛根黄芩黄连汤治疗

187.喘而汗出伴痰涎雍者，选用麻黄杏仁甘草石膏汤治疗

188.可用大青龙汤治疗恶寒，发热，头痛，无汗，烦躁，脉浮紧

189.可用小青龙汤治疗恶寒，发热，无汗，咳而微喘，脉浮紧

190.伤寒二三日，心中悸而烦者，治疗宜用小建中汤

191.太阳病发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸，头眩，身动，振振欲擗地者，治疗宜用

真武汤
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192.发热汗出，烦渴或渴欲饮水，水入则吐，小便不利，少腹满，脉浮数，属太阳蓄水证

193.少腹急结或硬满，如狂或发狂，小便自利，脉微沉或沉结，属太阳蓄血证

194.寒实结胸，无热证者，治宜温下寒实，涤痰开结

195.结胸者，项亦强，如柔痉状，治宜逐水破结，峻药缓投

196.生姜泻心汤的药物组成是黄芩、黄连、半夏、干姜、生姜、人参、大枣、炙甘草

197.半夏泻心汤的药物组成是黄芩、黄连、半夏、干姜、大枣、炙甘草

198.桂枝加厚朴杏子汤证咳喘在于风寒袭表，营卫不和

199.麻杏石甘汤证的咳喘在于邪热壅肺，肺失肃降


