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湿病学（166 条知识点）

1. 春温，热盛迫血证，如兼斑色紫赤，可用犀角地黄汤加大青叶、玄参、丹参、紫草治疗

2. 症见恶寒少汗，身热不扬，午后热象较显，头重如裹，身重肢倦，胸闷脘痞，苔白腻，

脉缓，宜选用芳香宣化

3. 首先明确认识烂喉痧的医家是叶天士

4. 发热，咳喘，痰黏不爽，汗出，口渴，胸闷胸痛，舌红，苔黄，脉数。其辨证为邪热壅

肺

5. 误汗则神昏耳聋、误汗则目瞑不欲言、误下则洞泄、误润则病深不解属于吴鞠通提出的

湿温病初起"三禁"的后果

6. 烂喉痧的病因是温热时毒

7. 身热，昏愦不语，倦卧，汗多气短，脉细无力。首选方是生脉散合温病"三宝"
8. 症见寒热往来，寒甚热微，身痛有汗，手足沉重，呕逆胀满，舌苔白厚腻浊，病机为湿

热秽浊郁伏膜原，阻遏阳气

9. 大头瘟头面红肿疼痛的病机是肺胃热毒上攻头面

10. 夜热早凉，热退无汗在邪留阴分时可见

11. 寒热如疟，午后身热加重，入暮尤剧，天明得汗诸症稍减，但胸腹灼热始终不除，口渴

心烦，脘痞呕恶，舌红苔薄黄而腻，脉弦数。治法宜和解少阳，清热化湿

12. 壮热口渴，烦躁不安，头面肿痛，咽喉疼痛加剧，舌红苔黄，脉数实，宜用普济消毒饮

13. 风温病名首见于《伤寒论》

14. 湿温，症见寒热往来，寒甚热微，身痛有汗，手足沉重，呕逆胀满，舌苔白厚腻浊脉缓。

其治疗处方为雷氏宣透膜原法

15. 咽喉红肿糜烂，痧密布，赤紫成片，壮热，汗多，口渴，舌状如杨梅，脉细数，证属气

营同病

16. 心烦不得卧，身热，舌红苔黄，脉细数属于阴虚火炽证的表现

17. 湿温发热口渴，胸痞腹胀，肢酸倦怠，咽肿溺赤，苔黄腻，其病机为湿热交蒸，酿毒上

泛

18. 大头瘟临床基本特征是发热头面，赤肿大

19. 身热，咳嗽，胸闷，肌肤红疹，苔薄白，脉数。治疗方最宜选用银翘散加减

20. 身热心烦，渴不多饮，脘痞呕恶，便溏，尿短黄，其病机为湿热郁阻中焦

21. 大头瘟的致病因素是风热时毒

22. 风温，肺热移肠的大便性状是下利色黄热臭，肛门灼热

23. 湿热阻于下焦宜采取的治疗方法是分利湿热法

24. 烂喉痧咽喉肿痛糜烂的病机与肺胃热毒上攻咽喉有关

25. 吴鞠通称为“辛凉轻剂”的方剂是桑菊饮

26. 湿温，身热不扬，脘痞腹胀，大便溏泻，小便混浊，苔白腻，脉濡缓，治宜燥湿化浊

27. 温病内闭外脱的治疗原则是回阳救逆

28. 春温病名首见于《伤寒补亡论》

29. 湿温变证，便血不止，面色苍白，汗出肢冷，舌淡无华，脉象微细。宜先用独参汤

30. 壮热，烦躁口渴，咽喉肿痛糜烂，肌肤丹痧紫赤密布，舌绛，干燥起刺，状如杨梅，脉

细数。其治疗用方选凉营清气汤

31. 风温与春温在临证上的主要区别是初起证候不同

32. 湿温好发的季节是长夏
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33. 症见壮热烦躁，口渴引饮，咽喉红肿腐烂，肌肤丹痧显露，舌赤苔黄燥，脉洪数等，其

首选的方剂为余氏清心凉膈散

34. 少腹坚满，按之疼痛，小便自利，大便色黑易下，神志如狂，时清时乱，口干，漱水不

欲咽，舌紫绛，脉细涩。治疗方最宜选用桃仁承气汤

35. 湿热交蒸，内阻中焦，首选方剂是王氏连朴饮

36. 大头瘟的病机是湿热中阻脾胃

37. 辛凉解表，宣肺泄热

38. 发热，汗出口渴，面赤耳聋，胸闷喘咳，痰中带血，脘痞腹胀，下利稀水，小便短赤，

舌红苔黄，脉滑数。其病机为暑湿弥漫三焦

39. 清咽养营汤适用于烂喉痧的余毒伤阴

40. 风温的治疗原则为．初起邪在肺卫、初期宜辛凉宣解、邪传气分宜辛寒清热，或苦寒攻

下、内陷心包，机窍阻闭，宜清心开窍

41. 湿热病邪（包括暑湿病邪）深入气分涉及病变部位的描述为．脾、膜原、胆腑、肠腑

42. 身灼热，丹痧突然陷没，沉昏如迷，肢体厥冷，汗多，气息微弱，脉沉伏，证属内闭外

脱

43. 热闭心包与内闭外脱的区别，关键在于前者无汗多、气短促、脉细无力

44. 温病热蒸头胀，呕逆神迷，小便不通，渴不多饮，舌苔白腻，治宜先予苏合香丸，继服

茯苓皮汤

45. 烂喉痧的基本特征是咽喉肿痛糜烂，肌肤丹痧

46. 叶天士认为，风温的发生是因为春月受风，其气已温

47. 身热面赤，斑疹心烦，四肢厥冷，汗出不止，舌暗绛。其病机为瘀热内结，逼迫气阴

48. 大头瘟多发生于冬春季

49. 风温病的病因是风热病邪

50. 湿热郁蒸酿痰蒙蔽心包，其病变在气分

51. 大头瘟的病机为肺胃热毒充斥，攻冲头面

52. 症见身热，腹痛，便秘，口干咽燥，倦怠少气，或撮空摸床，肢体震颤，目不了了，苔

干黄或焦黑，脉象沉弱。其病机是阳明热结，气液两虚

53. 湿温，便血过多，气随血脱，其治法应是益气固脱

54. 杨梅舌的特征为舌绛干燥，遍起红刺

55. 新感温病的特点是．感邪即发，病发于表、由表入里，由轻到、病情较轻，病程较短、

以解表透邪为主重

56. 发热，汗出不解，口渴不欲多饮，脘痞呕恶，心中烦闷，便溏色黄，小便短赤，苔黄滑

腻，脉濡数。其治疗用方为王氏连朴饮

57. 壮热烦躁，咽喉红肿腐烂，肌肤丹痧显露，可用锡类散吹喉

58. 身灼热，躁扰不安，甚至昏狂谵语等表现见于热盛动血证

59. 湿阻肠道，传导失司证，其治法是宣清导浊

60. 大头瘟初期见卫气同病

61. 风温病肺热发疹，其病变在气营

62. 身热不扬，午后较显、胸脘痞闷、头重如裹、苔白腻，脉缓属于湿温邪遏卫气证表现

63. 温毒的论述为温毒是温病的一种特殊类型、温毒具有六淫病邪的性质、温毒具有攻冲走

窜、蕴结壅滞的特性、温毒具有一般外感热病的临床表现

64. 春温，热盛动风证，抽搐严重，甚或角弓反张者，当用羚角钩藤汤加全蝎、地龙、蜈蚣
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治疗

65. 发热，汗出不解，口渴心烦，胸闷气喘，咳嗽痰多，苔白厚，脉滑数。其病机为暑湿壅

滞肺络

66. 烂喉痧初起邪在肺卫，治疗原则是透表泄热，清咽解毒

67. 热入心包兼有腑实与单纯阳明腑实，前者辨证的关键是舌蹇言语不利

68. 灼热不已，神昏谵语，口干漱水不欲咽，皮肤、黏膜出血斑进行性扩大，唇青肢厥，舌

质深绛，脉细数。其病机为热闭心包，瘀阻血脉

69. 烂喉痧毒燔气营治宜两清气营，解毒救阴

70. 高热不退，头痛头胀，烦闷躁扰，手足抽搐，颈项强直，舌红苔黄，脉象弦数。应用羚

角钩藤汤

71. 壮热面赤，汗多口渴，烦躁气粗，脘痞身重，苔黄微腻，脉洪大滑数。其病机为热重湿

轻，蕴阻中焦

72. 烂喉痧后期，症见午后低热，口干，手足心热，咽喉肿痛减轻，脉细数，舌干红，治宜

清咽养营汤

73. 风温热陷心包的证候是身体灼热，肢厥，神昏谵语，或昏愦不语，舌蹇，舌色鲜绛，脉

细数

74. 症见身热不退，朝轻暮重，神识昏蒙，似清似寐或时清时寐，时或谵语，舌苔黄腻，脉

濡滑而数。其治疗处方是苏合香丸、菖蒲郁金汤

75. 高热，烦渴，咽喉肿烂疼痛，声嘶气急，肌肤丹痧密布，赤紫成片，舌绛干起刺，状如

杨梅，脉细数，治宜凉营清气汤

76. 风温的诊断要点有发病较急，初期以肺卫表现为特征、传变较速，易见逆传心包证候、

病程中以肺经病变为主、也有阳明胃肠病变之证

77. 湿温的诊断有多发于夏秋雨湿季节、初起以湿热郁遏卫气分表现为特征、自始至终以脾

胃为病变中心、病程中可出现弥漫三焦的变化

78. 症见咽喉红肿糜烂，丹痧密布，赤紫成片，壮热，汗多，口渴，舌状如杨梅，脉细数，

治疗原则为清气凉营

79. 身热夜甚，心烦躁扰、时有谵语、斑疹隐隐、咽燥口干反不甚渴是热灼营阴证出现的症

状

80. 决定湿温病湿热孰轻孰重的主要因素是中气的盛衰

81. 症见咽喉红肿糜烂，丹痧密布，赤紫成片，壮热，汗多，口渴，舌状如杨梅，脉细数，

治疗原则为清气凉营

82. 低热不退，手足心热甚于手足背，口干咽燥，齿黑，或心悸，或神疲多眠，耳聋，舌干

绛，脉虚细。治疗方最宜选用加减复脉汤

83. 湿热俱盛，郁阻中焦，可见小便短赤

84. 大头瘟的治疗方法是清气凉营

85. 风温吸入，右寸脉独大，肺气不舒，身痛胸闷，头胀咳嗽，发热口渴。病在气分

86. 发热恶寒，无汗头痛、肢体酸楚，口渴心烦、小溲黄赤，脘痞、苔腻，脉濡数是湿温卫

气同病证的表现

87. 烂喉痧的治疗方法是气营两清，解毒救阴

88. 身热壮盛，头晕胀痛，手足躁扰，神昏谵语，舌红苔燥，脉象弦数，治宜羚角钩藤汤加

紫雪丹

89. 恶寒少汗，身热不扬，午后热象较显，头重如裹，身重肢倦，胸闷脘痞，苔白腻，脉濡
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缓，治宜藿朴夏苓汤

90. 温病见杨梅舌，病机为血分毒盛

91. 身热夜甚，心烦躁扰，时有谵语，口干，不甚渴饮，舌红绛无苔，脉细而数，宜用清营

汤

92. 疏风散热法、解表清暑法、宣表化湿法、疏卫润燥法属于泄卫透表法的范围

93. 温病见猪肝舌，病机为肝肾阴竭

94. 温病见杨梅舌，病机为血分毒盛

95. 治疗春温肾阴耗损病证的方剂是加减复脉汤

96. 泄卫透表法、清解气热法、和解表里法、祛湿清热法均属祛邪为主的范畴

97. 温病灼热躁扰，口渴，神昏谵妄，斑疹密布，吐血衄血，舌绛苔焦，病机为热毒炽盛，

气血两燔

98. 分消走泄法的代表方剂为温胆汤

99. 暑温治疗法则是暑温的治疗原则是清暑泄热，顾护津气、若伤及阳明气分，治以辛寒清

气、涤暑泄热为主、若伤及津气，治以清热涤暑、益气生津为主、津气欲脱者，治以益

气敛津、扶正固脱为主

100.湿温病邪在募原的见症是寒甚热微

101.壮热，面赤，汗多，心烦，渴喜凉饮，舌质红，苔黄燥，脉洪大有力。应用白虎汤

102.湿蒙心包证症见身热，神志昏蒙，时清时昧，舌苔垢腻，舌质红

103.肺热壅盛证的治疗，当用麻杏石甘汤

104.湿温后期，身热已退，脘中微闷，知饥不食，苔薄腻。治宜薛氏五叶芦根汤

105.春温，热伤真阴，心火亢盛病证，其治疗处方是黄连阿胶汤

106.湿热类温病证不可采用汗法治疗

107.病在初起，多以上焦肺卫为主，而后顺传阳明或逆传心包，病至后期阶段，多肺胃阴伤

的温病是风温

108.身热不退，入暮尤甚，神识昏蒙，时或谵语，舌苔黄腻，脉濡滑而数其治则应为清利湿

热，豁痰开窍

109.若温病邪热已退，症见干咳，口干渴，舌红少苔者，应用沙参麦冬汤

110.湿温湿热酿痰蒙闭包证，治宜清热化湿，豁痰开窍

111.身热，口苦而渴，干呕，心烦，小便短赤，胸胁满闷不舒，舌红苔黄，脉弦数。治疗方

最宜选用黄芩汤加豆豉玄参方

112.湿温病湿热蕴毒证，其治疗处方是甘露消毒丹

113.身热，下利稀便，色黄秽臭，肛门灼热，咳嗽，胸脘烦热，口渴，苔黄，脉数。应用葛

根芩连汤

114.湿温症见神识昏呆，发热身痛，四肢不暖，舌苔鲜红燥刺。其病机为邪乘包络

115.身热，头痛，恶寒，无汗，口苦，心烦，口渴欲饮，小便短赤，舌红苔黄，脉弦数。治

宜黄芩汤加葛根、蝉衣、薄荷

116.湿浊蒙上，泌别失职证，其开窍方药应选用苏合香丸

117.风温、暑湿、湿温、秋燥的命名是按照四时主气分类

118.湿温初起，一般的治疗原则为芳香宣化

119.日晡潮热，大便秘结，腹满硬痛，舌苔焦躁，脉沉实有力。治疗方最宜选用调胃承气汤

120.湿温，邪困中焦，湿重热轻者，用雷氏芳香化浊法合三仁汤

121.身热，痰涎壅盛、腹痛、便秘、苔黄腻，脉右寸实大是宣白承气汤证具有的表现



来学网（http://www.laixue.com/）

122.湿温，邪困中焦，热重湿轻者，用白虎加苍术汤

123.风温的诊断要点：发生于春冬两季的外感热病、发病初起有发热，恶风寒，咳嗽，口渴，

脉浮等肺卫见症、继则出现肺热壅盛等气分症状、发于冬季的，称为冬瘟

124.湿热中阻证的辨证要点为身热不扬，脘痞，呕恶，苔腻

125.风温，邪热壅肺之咳嗽，表现为咳喘

126.湿热积滞搏结肠腑证的辨证要点为身热，腹痛，大便溏垢，苔黄腻

127.春温，虚风内动证，其治疗宜滋阴息风。常用滋阴药是麻仁、阿胶、鸡子黄、五味子

128.湿温，症见神识如蒙，少腹硬满，大便不通，苔垢腻，其治疗处方是宣清导浊汤

129.春温，虚风内动证，其治疗宜滋阴息风，常用息风药是牡蛎、龟板

130.温病，症见发热口渴，胸痞腹胀，肢酸倦怠，咽肿溺赤，苔黄而腻，最适合的方剂是甘

露消毒丹

131.身热，头晕胀痛，手足躁扰，狂乱痉厥，舌红苔黄燥，脉弦数。治宜羚角钩藤汤

132.寒热往来，寒甚热微，身痛有汗，手足沉重，呕逆胀满，舌苔白厚腻浊如积粉，脉缓，

证属邪阻膜原证

133.春温病，壮热，头晕胀痛、手足躁扰，痉厥，肌肤斑疹紫黑，舌质深绛、脉弦数，治宜

羚角钩藤汤加犀角地黄汤

134.发热，汗出口渴，面赤耳聋，胸闷喘咳，痰中带血，脘痞腹胀，下利稀水，小便短赤，

舌红，苔黄滑，脉滑数，证属暑湿弥漫三焦证

135.风温症见身热神昏，舌蹇，肢厥，便秘，腹部按之硬痛，舌绛苔黄燥，脉数沉实，其病

机是阳明腑实，热陷心包

136.湿温神识如蒙，少腹硬满，大便不通，苔垢腻，病机为湿阻肠道，传导失司

137.身热面赤，烦渴欲饮，饮不解渴，得水则呕，胸脘痞满，按之疼痛，便秘，舌苔黄滑。

其病机为痰热结胸

138.湿温病身热不退，脘中微闷，知饥不食，苔薄腻，其病机为余湿未净，胃气不舒

139.属于新感类温病的是风温

140.湿温病，湿邪化燥，症见灼热烦躁，便下鲜血，舌质红绛，治宜犀角地黄汤

141.属于伏邪类温病的是春温

142.温病热盛阳明，郁而化火，津伤未甚，兼太阴脾湿未化。治宜白虎汤加苍术、黄连、黄

芩

143.低热，口舌干燥而渴，虚烦不寐，气短神疲，舌红而干，脉细数无力。治宜竹叶石膏汤

144.三仁汤所治的发热为身热不扬

145.身热，心烦躁扰不寐，口燥咽干，舌红苔黄，脉细数。治宜黄连阿胶汤

146.蒿芩清胆汤所治的发热为寒热如疟

147.期以肝肾阴亏为主的温热类温病是春温

148.发热口渴，咽喉肿痛，小便黄赤，脘腹胀满，肢酸倦怠，苔黄腻，脉滑数。选方为甘露

消毒丹

149.后期以肺胃阴伤为主的温热类温病是秋燥

150.灼热烦躁，目合耳聋，神识不清，时有谵语，舌绛，苔黄腻，脉滑数。选方为清营汤合

六一散

151.温病热陷心包证治疗用清营汤加安宫牛黄丸

152.宣气化湿法的代表方是三仁汤

153.温病内闭外脱证治疗用生脉散加温病"三宝"



来学网（http://www.laixue.com/）

154.分利清热法的代表方是茯苓皮汤

155.身热，汗出，口渴，咳痰黏稠不爽，证属肺热壅盛

156.湿温后期，余湿未尽证，选方为薛氏五叶芦根汤

157.身热，痰涎壅盛，喘促不宁，证属肺热腑实

158.湿温后期，湿盛阳微证，选方为薛氏扶阳逐湿汤

159.热结肠腑证大便特点是大便秘结或纯利清水

160.导滞通便法，适用于身热，脘腹痞满，恶心呕逆，便溏不爽，色黄如酱，舌苔黄垢

161.肠热下利证大便特点是下利色黄秽臭

162.通腑泄热法，适用于潮热便秘，时有谵语，腹胀拒按，舌苔黄燥，脉沉实

163.温病痰热内闭心包的治法是清心开窍

164.湿热郁蒸，酿生痰浊，蒙蔽清窍的治法是豁痰开窍

165.湿热之邪侵犯人体上焦，宜采用的治疗方法是宣气化湿法

166.湿热之邪侵犯人体中焦，宜采用的治疗方法是燥湿泄热法


