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第1章 中药与方剂

一、A型题（最佳选择题）以下每一道考题下面有A、B、C、D、

E五个备选【答案】。请从中选择一个最佳【答案】，并在答题卡上

将相应题号的相应字母所属的方框涂黑

1：我国现知最早的药学专著是（ ）

A.新修本草

B.神农本草经

C. 本草经集注

D.证类本草

E. 本草纲目

【答案】：B
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解析
著作 作者 成书年代 载药数 学术贡献

《神农本草经》 汉代 365种 是现存最早的药学专著

《本草经集注》 陶弘景 南北朝 730种 首创药物自然属性分类法

《新修本草》 李勣、

苏敬等

隋唐时期
850种

是我国乃至世界历史上第一部

药典；开创了图文对照法编撰

药学专著的先例。

《经史证类备急本

草》

简称《证类本草》

唐慎微 宋代 1746种

《本草纲目》 李时珍 明代 1892种
集我国16世纪以前药学成就之

大成，古本草载药最多

《本草纲目拾遗》 赵学敏 清代

921 种

（ 新 增

716种）

创古本草增收新药之冠；

《中华本草》 当代 8980种 当代本草代表作
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2. 载药数目最多的古本草是

A. 《本草纲目》

B. 《证类本草》

C. 《新修本草》

D. 《本草拾遗》

E. 《神农本草经》

【答案】：A

知识点名称：本草著作的学术价值
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解析

著作 作者 成书年代 载药数 学术贡献

《神农本草经》 汉代 365种 是现存最早的药学专著

《本草经集注》 陶弘景 南北朝 730种 首创药物自然属性分类法

《新修本草》 李勣、

苏敬等

隋唐时期
850种

是我国乃至世界历史上第一部

药典；开创了图文对照法编撰

药学专著的先例。

《经史证类备急本草》

简称《证类本草》
唐慎微 宋代 1746种

《本草纲目》 李时珍 明代 1892种
集我国16世纪以前药学成就之

大成，古本草载药最多

《本草纲目拾遗》 赵学敏 清代

921 种

（ 新 增

716种）

创古本草增收新药之冠；

《中华本草》 当代 8980种 当代本草代表作
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3. 不属于温热性药所示效用的是

A. 温里散寒

B. 回阳救逆

C.补火助阳

D.凉血解热毒

E. 温经通脉

【答案】：D

知识点名称：中药性味中四气的效用
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解析

阴阳属性 所示效果 应用

寒凉

之性
阴

清热、泻火、凉血、

解毒等

减轻或消除热证的药物，

如石膏，板蓝根

温热

之性
阳

温里散寒、补火助

阳、回阳救逆等

减轻或消除寒证的药物，

如附子、干姜

平性
寒热不显，药性平

和，作用缓和
配伍治疗寒症或热证
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4.升浮性所示的作用是

A. 利水渗湿

B. 收敛固涩

C. 泻下通便

D. 止咳平喘

E. 祛风散寒

【答案】：E
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解析

属性 所示效果 具体作用

升与浮 阳
向上

向外

升阳、发表、散寒、祛风、

行气、催吐、透疹、开窍等

降与沉 阴
向下

向内

潜阳、收敛、清热、泻下、

渗利、息风、降逆、安神等
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5. 治疗咳嗽痰黄，宜选择

A. 归脾经的热性药

B. 归肺经的寒性药

C. 归心经的温性药

D. 归大肠经的温性药

E. 归小肠经的寒性药

【答案】：B
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6.“疏肝和胃”属于清代程钟龄归纳的“八法”中的哪一法

A. 汗法

B. 吐法

C. 下法

D.清法

E.和法

【答案】：E

知识点名称：中药治法中八法的含义和内容

解析：和法：有和解少阳、调和肝脾、疏肝和胃、调和寒热、

表里双解等
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（一）汗法：通过发汗解表、宣肺散邪的方法，使在肌表的外

感六淫之邪随汗而解的一种治法。

（二）吐法：用于实邪壅塞，病情急剧的病人。若病情虽急，

却有体虚气弱，尤其是孕妇，都必须用。

（三）下法：通过荡涤肠胃，泻出肠中积滞，或积水、 血，

以祛邪除病的一种治疗方法。

（四）和法：通过和解或调和的作用以达到祛除病邪目的的一

种治法。和解少阳、透达膜原、调和肝脾、疏肝和胃、调和寒热、

表里双解
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（五）温法：适用于脏腑经络因寒邪为病的一种治法。

温法又有温中祛寒、回阳救逆和温经散寒的区别。

（六）清法：通过清热泻火，以清除火热之邪，适用于里热证

的一种治法。清气分热、清营凉血、气血两清、清热解毒，以及清

脏腑热等不同。

（七）消法：通过消食导滞和消坚散结作用，对气、血、痰、

食等积聚而成的有形之结，使之渐消缓散的治法。消导食积、消痞

化癥、消痰祛水、消疳杀虫、消疮散痈

（八）补法
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7．依据方剂的组成原则，关于佐药的说法，错误的是

A.直接治疗兼病的药

B.减缓君臣药毒性的药

C.减缓君臣药烈性的药

D.协助君臣药加强治疗作用的药

E.与君药药性相反而又能在治疗中起相成作用的药

【答案】A
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解析

分类 作用

君药

对处方的主证或主病起主要治疗作用的药物。它体现了处方

的主攻方向，其药力居方中之首，是方剂组成中不可缺少的

药物。

臣药
(1)辅助君药加强治疗主病和主证的药物；

(2)针对兼病或兼证起治疗作用的药物。

佐

药

佐助药 即协助君、臣药加强治疗作用，或直接治疗次要兼证的药物；

佐制药 消除或减缓君、臣药毒性或烈性的物；

反佐药
即根据病情需要，使用与君药药性相反而又能在治疗中起相

成作用的药物。

使

药

引经药 即引方中诸药直达病所的药物；

调和药 即调和诸药的作用，使其合力祛邪。
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二、配伍题（每题一分，题目分若干组，每组题目对应同一组

备选项，备选项可重复选用，也可不选用，每题只有一个选项最符

合题意）
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【1～3】

A.收敛固涩

B.发散，行气

C.补虚，缓急

D.坚阴，通泄

E.软坚散结，泻下通便

依中药药性理论

1.辛味所示的作用是：

2.苦味所示的作用是：

3.咸味所示的作用是：

【答案】B D E



第1章 中药与方剂

解析

阴阳属性 所示效果 应用

寒凉

之性
阴

清热、泻火、凉血、

解毒等

减轻或消除热证的药物，

如石膏，板蓝根

温热

之性
阳

温里散寒、补火助

阳、回阳救逆等

减轻或消除寒证的药物，

如附子、干姜

平性
寒热不显，药性平

和，作用缓和
配伍治疗寒症或热证
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解析

五味 作用 适应症

辛
能散、能行，有发散、行气、活血作用，

如，香附、川芎等。

表征、气滞、血

瘀

甘
能补、能缓、能和，有补虚、和中、缓

急、调和药性等作用，如黄芪、熟地等。
虚证

淡
能渗、能利，有利水渗湿作用，如猪苓、

茯苓。常将淡附于甘。
水肿、小便不利

咸
能软、能下，有软坚散结、泻下通便作

用，如芒硝、昆布等

瘿瘤、瘰疬、痰

核、癥瘕、便秘
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【4～5】

A.伤阳

B.敛邪

C.腻膈

D.耗气

E.伤津

4.苦味的不良作用是

5.辛味的不良作用是

【答案】： E D
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解析

五味 作用特点 举例 不良作用

辛 能散、能行，

行气、活血

荆芥、薄荷、香附、川

芎（治血瘀）

耗气伤阴，气虚阴亏

者慎用

甘

能补、能缓、

能和，有补虚、

和中、缓急、

调和药性

补：黄芪、熟地、核桃

仁

调和药性：饴糖、甘草

腻膈碍胃，令人中满，

凡湿阻、食积、中满

气滞者慎用

酸 、

涩

能收、能涩、

生津、安蛔

五味（自汗盗汗、遗精

滑精）

五倍子（久泻久利）

收敛邪气，邪未尽之

证均当慎用
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续表

五味 作用特点 举例 不良作用

苦

泄

通泄：大黄苦寒，泻热通便

伤津、伐胃，

津液大伤及脾

胃虚弱者不宜

大量用

降泄：苦杏仁味苦降泄肺气

清泄：黄连、栀子味苦，能清热泻火

燥
燥湿：寒湿的苍术、厚朴，治湿热的

黄柏、苦参

坚：
坚阴-泻火存阴：黄柏、知母

坚厚肠胃

咸
有软坚散结、泻

下通便作用

瘰疬、痰核的昆布、海藻，治癥瘕的

鳖甲，治热结便秘的芒硝

多食咸，则脉

凝泣而变色

淡
“渗”“利”-水

肿，利水渗湿
治水肿、小便不利的猪苓、茯苓

淡味过量-亦能

伤津
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［6-7］

A. 麻黄配桂枝

B. 人参配莱菔子

C. 生姜配半夏

D. 甘遂配甘草

E. 乌头配白及

6.属于增效的配伍药组是

7.属于减毒的配伍药组是

【答案】：AC
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【8～9】

A. 病位在上，病势下陷类病证

B. 病位在里，病势上逆类病症

C.病位在下，病势下陷类病证

D. 病位在表，病势上逆类病症

E. 病位在上，病势上逆类病证

8. 宜用升浮性药的病证是

9. 宜用沉降性药的病证是

【答案】：AB
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【10～11】

A.辛味

B.甘味

C.酸味

D.苦味

E.淡味

10.容易耗气伤阴的

11.容易伤津伐胃的是

【答案】：AD
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三、【综合分析选择题】

某男，42，来医院就医经诊断为食积停滞，脘腹胀满。给与保

和丸治疗，由山楂、神曲、半夏、茯苓、陈皮，连翘、莱菔子等组

成。一次一丸，一日三次。山楂和神曲，在这里同时运用属于何种

配伍

A.相须

B.相使

C.相畏

D.相杀

E.相反

【答案】：A
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四、多项选择题

1．引起中药不良反应的主要原因有

A．个体差异

B．配伍不当

C．剂型失宜

D．辨证不准

E．离经悖法

【答案】：ABCDE 
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解析：

引起中药不良反应的主要原因：

1.品种混乱； 2.误服毒药； 3.用量过大；

4.炮制失度； 5.剂型失宜； 6.疗程过长；

7.配伍不当；8.管理不善；9.辨证不准；

10.个体差异；11.离经悖法。
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2. 药性理论的内容主要有

A．四气五味

B.  升降浮沉

C . 有毒无毒

D.  用药禁忌

E.  煎煮方法

【答案】：ABC

解析：

研究中药性能的理论叫药性理论，包括四气、五味、升降浮沉、

归经、有毒无毒等。
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3. 确定中药有毒无毒的依据有

A．归经的多少

B．药味的多少

C．含不含有毒成分

D．整体是否有毒

E．用量是否适当

【答案】：CDE
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解析：

1.含不含有毒成分；

2.整体是否有毒；

3.用量是否适当（是确定药物有毒无毒的关键）。
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4.下列属于和法的范畴的是

A.辛温解表

B.透达膜原

C.攻补兼施

D.表里双解

E.回阳救逆

【答案】：BD



请继续关注，精彩课程内容待续……
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